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Arktinen taisteluensiapu ja toimintakyvyn
yllapito

Esittely

Tavoite

Kurssin jalkeen kurssilainen:

- 0saa taisteluensiavun perusteet arktisissa olosuhteissa

- 0saa potilaan pitamisen lampiméana ja shokin ehkaisyn perusvalineita kayttaen

- 0saa ja tietda oman henkilékohtaisen sekd ryhman toimintakyvyn yllapitamisen
perustiedot ja - taidot

- tietda arktisen ilmaston haasteet toimintakyvyn yllapitamisessa ja shokin ehkaisyssa

Kenelle kurssi soveltuu

Kurssi on tarkoitettu ensijaisesti reservilaisille.

Kurssi soveltuu hyvin myds terveydenhoitoalalla ja pelastustoimen tehtavissa toimiville.
Kurssilaisen on oltava terve.

Suositeltavat esitiedot

Kurssilaisille jaetaan vaatetusmateriaalia, joka kurssin jalkeen palautettava. Kurssilaisille
jaetaan myds SA makuupussi. Kurssilaisen on oltava terve. Kurssikirjeessa annetaan tarkat
valmisteluohjeet kurssilaiselle.
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