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Talvi HUOVI19 Naisten
talvimaastotaidot-opimme ja kertaamme
liikkumista ja elamista luonnossa

Esittely

Tavoite

Tavoitteena on oppia mm. likkuminen maastossa, muonitusta trangialla, majoittuminen eli
telttojen pystytys, suunnistus.

Hallitaan myds jokamiehen oikeudet ja hankitaan taitoja hyvan fyysisen kunnon yllapitoon.

Kenelle kurssi soveltuu
Kaikille naisille, jotka ovat aiheesta kiinnostuneita.

Suositeltavat esitiedot
Alle 18-vuotias ei voi osallistua kurssille.
Kaikkien kurssille osallistuneiden henkildllisyys tarkastetaan.

Koulutuspaikka

Porin prikaati Huovinrinne
Porilaistie

27800 Sakyla





