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Kuntotesti (UKK/Cooper)

Esittely

Tavoite
Testata MAAKK- ja MPK-sitotuneiden kuntotasoa.
12 minuutin juoksutesti tai 2 km kavelytesti ,kunto/kestavyyden testaus.

Kenelle kurssi soveltuu
KH MAAKK, MPK sitoutuneet. Avoin kaikille yli 18 vuotiaille Suomen kansalaisille.

Suositeltavat esitiedot

lImoita kumpaan testiin tulet. Oma sykemittari mukaan jos on, ilmoita puuttuminen. Paikalla
oltava 17.45. Ulkoliikunta varustus, omat juotavat.

Panssariprikaatin kuntorata, Coopperi rata

Koulutuspaikka
Panssariprikaati, Parolannummi/ Cooper -rata





