
    

                     

Kesäyön marssi 2019 marssijat - 25 km
(Reservin kenttäkelpoisuustesti)

23.4.2024

Esittely
Tavoite
Suorittaa reservin kenttäkelpoisuutestiin kuuluva 25 km:n jalkamarssi, suoritusaika alle 6 h.
Marssilla ei ole vaatimuksena erikoisvarustusta, kuten reppua tai painoja.

Kenelle kurssi soveltuu
Reserviläisille ja yli 18-vuotiaille.
Mikäli et ole kirjautunut mpk:n järjestelmään, käy luomassa itsellesi tunnukset ensin
www.mpk.fi - sivuilla. Ennakkoilmoittautuminen päättyy 18.5.2019 klo 23:00.
Jälki-ilmoittautuminen mahdollista aina klo 18.00 asti järjestelmään tai paikan päälle 5€
lisämaksulla.
Suositeltavat esitiedot
Osallistumismaksuun sisältyy:
- Vakuutus
- Huoltopisteiden juomat ja muu tarjoilu
- Kunniakirja ja mitali
- Maalissa keittoateria, leipä ja juoma
- Peseytymismahdollisuus

Kaikkien kurssille ilmoittautuneiden henkilöllisyys tarkastetaan.

Koulutuspaikka
Virkistyshotelli Yyteri
Sipintie 1
28840 Pori




