UMPK

MASMNPLOLUSTUSKOULUTUSYHDISTYS
FORSVARSUTBILDMINGSFOREMINGEN

Kesayon marssi 2019 marssijat - 25 km
(Kuntomarssi)

Esittely

Tavoite
Kuntomarssin suoritus.

Kenelle kurssi soveltuu

Kaikille kansalaisille (ei ajanottoa).

Mikali et ole kirjautunut mpk:n jarjestelmaan, kdy luomassa itsellesi tunnukset ensin
www.mpk.fi - sivuilla. Ennakkoilmoittautuminen paéattyy 18.5.2019 klo 23:00.
Jalki-ilmoittautuminen mahdollista aina klo 18.00 asti jarjestelmaan tai paikan paalle 5€
lisdmaksulla.

Suositeltavat esitiedot
Osallistumismaksuun sisaltyy:

- Vakuutus

- Huoltopisteiden juomat ja muu tarjoilu
- Kunniakirja ja mitali

- Maalissa keittoateria, leipé ja juoma

- Peseytymismahdollisuus

Kaikkien kurssille ilmoittautuneiden henkil6llisyys tarkastetaan.

Koulutuspaikka
Virkistyshotelli Yyteri
Sipintie 1

28840 Pori





