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Esittely
Tavoite
Arjen turvallisuuskurssin tavoitteena on, että osallistuja osaa tunnistaa kodin ja lähiympäristön
turvallisuusriskejä, ja osaa ehkäistä niitä ja varautua niihin. Kurssilaiset saavat turvallisuuteen
liittyviä perustietoja ja -taitoja, joita he voivat soveltaa arjessaan. Kurssin jälkeen osallistuja osaa
hälyttää apua, tehdä alkusammutuksen, ja antaa hätäensiapua.

1. Tunnistaa kodin ja lähiympäristön turvallisuusriskejä
2. Osaa ehkäistä kodin ja lähiympäristön turvallisuusriskejä sekä osaa varautua niihin.
3. Osaa hälyttää apua, tehdä alkusammutuksen ja antaa hätäensiapua.
4. Ymmärtää kotivaran tärkeyden ja osaa varautua arjen häiriötilanteisiin
5. Kyberturvallisuus osion jälkeen kurssilaisen tulisi tuntea tärkeimmät nettiturvallisuuden
tekniset asiat, yleisimmät nettiturvallisuutta uhkaavat toimintamallit ja osaa toimia näiltä osin
turvallisuutta lisäävällä tavalla. Lisäksi kurssilainen tietää mitä on tietojen kalastelu ja osaa
toimia tietojen kalastelua vaikeuttavalla tavalla.
6. Liikenneturvallisuus osion jälkeen kurssilainen tietää tärkeimmät seikat ajoon
lähtötarkastukseen, miten huomioida lapset ja eläimet autossa, tunnistaa liikenteeseen liittyviä
riskitekijöitä ja tuntee autoilijan turvapalveluita.
 Valinnaisilla kurssiosioilla osallistuja syventää arjen turvallisuustietouttaan esim. perheen,
liikenteen tai matkustamisen kannalta.
Kenelle kurssi soveltuu
Kurssi on ensisijaisesti tarkoitettu Maanpuolustusnaisten Liiton jäsenille, mutta
osanottajamäärän salliessa sopii kaikille yli 15 vuotiaille suomen kansalaisille (Alle 18v
osallistuja tarvitsee vanhemman kirjallisen luvan osallistumiseen)
- Olet kiinnostunut oman ja läheistesi arjen turvallisuuden ja varautumisen kehittämisestä eri
osa-alueilla
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