
    

                     

Reservin kenttäkelpoisuus, suunnistus

25.4.2024

Esittely
Tavoite
Kenttäkelpoisuuden testaaminen ja liikuntaharrastuksen tukeminen

Kaikkien kurssille osallistuneiden henkilöllisyys tarkastetaan.

Kenelle kurssi soveltuu
RESERVILÄISILLE ja kaikille kansalaisille
Suositeltavat esitiedot
Kenttäkelpoisuuden testaaminen koostuu neljästä osastestistä:
1. Lihaskuntotesti
2. Marssi
2.1) 25 km jalkamarssi (Kesäyön marssi)
2.2) 30 km hiihtomarssi
2.3) 80 km polkupyörämarssi
3. Suunnistus (5 km helppo suunnistusrata)
4. Ammunta
4.1) Kivääriammunta
4.2) Pistooliammunta

Voit osallistusa kaikkiin testeihin/kursseihin tai kokeilla vain joitain sinulle sopivia testejä.

Koulutuspaikka
Turku, Impivaaran liikuntakeskus
Markulantie
20320 Turku




