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Nuorten erataito- ja turvallisuusleiri /
HELA19

Esittely

Tavoite

Viikonlopun aikana tutustutaan mm. itsepuolustukseen, etsintaan, pelastuskoirakoulutukseen, ja
luonnossa selviytymiseen.

Kurssi majoittuu puolijoukkueteltoissa ja kurssilaiset varustetaan maastopuvulla, pipolla,
poolopaidalla, vyolla sekd makuupussilla ja -alustalla. Omia varusteita tulee ottaa mukaan mm.
alusasut, vélikerrasto, lamminta vaatetta sddn mukaan suojavaatetuksen alle, hanskat, omat
kengat, yoasu, hygienavalineet, pyyhe, taskulamppu, puukko seka ruokailuvalineet.

Kenelle kurssi soveltuu

Ensisijaisena kohderyhmé&né ovat nuoret (yli 15 vuotta). lImoittautumiset ja tiedustelut suoraan
kurssinjohtaja Raimo Karjalaiselle.

HUOM! JOS OLET ALLE 16 VUOTIAS ET PYSTY LUOMAAN TUNNUKSIA MPK:N
TIETOJARJESTELMAAN. OTA YHTEYS PIIRITOIMISTOON P. 0400 395 909 TAI
POHJANMAA@MPK.FI, NIIN AUTAMME SINUA!
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