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Paamajajotos 2019 — Kilpailijat,
RESERVILAISSARJA

Esittely

Tavoite

Osallistua Reservilaisurheiluliitto ry:n (RESUL) vuoden 2019 valtakunnalliselle reservildisten
syysjotokselle Paamajajotokselle kilpailijana reservildissarjassa. Reservildisjotoksen
tarkoituksena on yllapitaa ja edistaa reservilaistaitojen sailymista ja kehittymisté sekéa kohottaa
osallistujien fyysista suorituskykya ja kenttakelpoisuutta.

Kenelle kurssi soveltuu

Jotos on kaikille taysi-ikaisille avoin kuntoliikuntatapahtuma, joka soveltuu erityisesti
varusmiespalveluksen tai naisten vapaaehtoisen asepalveluksen suorittaneille reservilaisille.
Osallistuminen ei edellytda maanpuolustusjarjeston jasenyytta tai suoritettua asepalvelusta

Suositeltavat esitiedot

Talle kurssille ilmoittautuvat ne kilpailijat, jotka osallistuvat Padmajajotokselle
reservilaissarjassa. Paamajajotos on Reservildisurheiluliitto ry:n (RESUL) vuoden 2019
valtakunnallinen reservildisten syysjotos. Padmajajotoksen jarjestavat yhdessa Suur-Savon
Reserviupseeripiiri ry ja Suur-Savon Reservildispiiri ry lukuisten yhteisty6kumppaneidensa ja
tukijoidensa kanssa.
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