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MilFight - jatkokurssi (kevatkausi 2019)

Esittely

Tavoite
Jatkaa itsepuolustuksen, kamppailun ja voimankayton harjoittelua.

Kenelle kurssi soveltuu
MilFight -perustekniikat hallitseville; aiemmin lajia harjoitelleet tai perustekniikkaleirille
osallistuneet henkilot.

Koulutuspaikka

Teeriniemen vaestdsuoja, budosali
Joutsenenkatu 9

65320 Vaasa





