
    

                     

MilFight -jatkokurssi (syyskausi 2019)

25.4.2024

Esittely
Tavoite
Kehittää monipuolisella harjoittelulla rehdissä ilmapiirissä kamppailu- ja itsepuolustustaitoja,
uhkatilanteen voimankäytön hallintaa sekä kohentaa fyysistä kuntoa.

Motto: "Mitään kamppailun osa-aluetta ei väheksytä eikä akrobatiaa harrasteta!"

Kenelle kurssi soveltuu
Aikaisemmin harjoitelleet ja perustekniikkaleirin käyneet Suomen kansalaiset. Laji soveltuu
erinomaisesti turvallisuusalalla toimiville sekä itsepuolustuksesta kiinnostuneille naisille.

Suositeltavat esitiedot
Harjoitusajat;
- keskiviikko klo 20.00 - 21.30
- perjantai klo 18.00 - 19.30
- sunnuntai klo 17.30 - 19.00

Koulutuspaikka
Teeriniemen väestönsuojan budosali
Joutsenenkatu 9 Vaasa




