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Koysilaskeutuminen

Esittely

Tavoite
Opettaa kurssilaisille oikeaoppinen ja turvallinen koysilaskeutumistekniikka. Aiemmin
laskeutumiskurssin kayneille yllapitaa koysilaskeutumistaitoa.

Kenelle kurssi soveltuu
Koysilaskeutumisesta kiinnostuneet miehet ja naiset.

Huom; Aiemmin laskeutumiskurssin kayneilla on mahdollisuus laskeutumistaidon yllapitoon
osallistumalla kurssin toisen paivan laskeutumisharjoitteluun. Ko. paivan osallistujille
kurssimaksu on 25,00 euroa.

Suositeltavat esitiedot

Vaatetuksessa on véltettava I0ysaa takkia, jottei se laskeuduttaessa jaa koyden ja
laskeutumskahdeksikon véliin. Samoin kengiksi on hyva valita mahdollisimman tukevat
jalkineet.

Koulutuspaikka
Vaasa / Kokkolan uusi vesitorni
1. pv Virastotalo, Wolffintie 35, Vaasa / 2. pv llkantie 12, Kokkola Vaasa / Kokkola





