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Esittely
Tavoite
Tarkoituksena on parantaa tietoutta uhkaavista tilanteista ja nostaa valmiutta toimia järkevällä ja
turvallisella tavalla väkivallan uhatessa ja sen jälkeen.
Harjoiteltavat suoritteet on helppo omaksua ”selkärankaan” ja ne soveltuvat kaikenikäisille,
-kokoisille ja -kuntoisille. Menetelmien päämääränä on hätävarjelulain (ja terveen järjen)
mukaisesti mahdollisen hyökkäyksen torjuminen ja pakenemisen mahdollistaminen.
Kenelle kurssi soveltuu
Kurssi sopii kaikille ja kaikenikäisille koulutuksesta kiinnostuneille.
Suositeltavat esitiedot
Tarkoituksena on parantaa tietoutta uhkaavista tilanteista ja nostaa valmiutta toimia järkevällä ja
turvallisella tavalla väkivallan uhatessa ja sen jälkeen.
Harjoiteltavat suoritteet on helppo omaksua ”selkärankaan” ja ne soveltuvat kaikenikäisille,
-kokoisille ja -kuntoisille. Menetelmien päämääränä on hätävarjelulain (ja terveen järjen)
mukaisesti mahdollisen hyökkäyksen torjuminen ja pakenemisen mahdollistaminen.
Koulutuspaikka
Kajaani, KaiPr, opastus pääportilta
Prikaatintie 97
87100 Kajaani




