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NASTA REVONTULI 2019
Katuturvallisuus

Esittely

Tavoite

Kurssin jalkeen kurssilainen osaa tunnistaa ja ennakoida henkilokohtaista turvallisuutta
uhkaavia tekijoita, seka tietda keinoja puolustaa itsedan. Kurssilainen osaa tunnistaa ihmisen
kayttaytymisessa ilmenevia piirteita pelon ja pakokauhun hetkella seka kriisin etta
onnettomuustilanteen jalkeen.

Kenelle kurssi soveltuu o _
Naisille. Ikéraja osallistujille on 15 vuotta, alle 18-vuotiailla tulee olla vanhempien suostumus.

Suositeltavat esitiedot

NASTA-harjoitukset ovat valtakunnallisia naisille kohdennettuja valmiusharjoituksia, jotka
jarjestetaan vapaaehtoisten naisten voimin. Harjoitukseen osallistuminen ei edellyta
aikaisempaa kurssikokemusta tai ennakkotietoja tai -taitoja valitun kurssin aiheesta.
Harjoitukseen osallistuminen vaatii normaalia terveytta ja kuntoa. Koulutus on luonteeltaan
paaosin kaikille naisille soveltuvaa peruskoulutusta.

Koulutuspaikka
Jaakariprikaati
Someroharjuntie 21
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