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Esittely
Tavoite
Kurssin käytyään kurssilaisella on valmiudet selviytyä arjesta ilman sähköä 72h omavaraisesti.
Hän osaa huomioida häiriötilanteen vaikutukset perustarpeiden näkökulmasta ja hahmottaa
yhteiskunnan sähköriippuvuuden esim. tiedonvälityksen kannalta. Kurssilainen tietää mitkä asiat
on otettava huomioon sähkökatkoon varautumisessa. Kurssin käytyään hänellä on
käytännönläheisiä tapoja toimia sähkönjakelun keskeytyessä.
Kenelle kurssi soveltuu
Naisille. Ikäraja osallistujille on 15 vuotta, alle 18-vuotiailla tulee olla vanhempien suostumus.
Suositeltavat esitiedot
NASTA-harjoitukset ovat valtakunnallisia naisille kohdennettuja valmiusharjoituksia, jotka
järjestetään vapaaehtoisten naisten voimin. Harjoitukseen osallistuminen ei edellytä
aikaisempaa kurssikokemusta tai ennakkotietoja tai -taitoja valitun kurssin aiheesta.
Harjoitukseen osallistuminen vaatii normaalia terveyttä ja kuntoa. Koulutus on luonteeltaan
pääosin kaikille naisille soveltuvaa peruskoulutusta.
Koulutuspaikka
Jääkäriprikaati
Someroharjuntie 21
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