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Fyysisen kunnon testit reservilaisille

Esittely

Tavoite

Kurssin tavoite on toteuttaa maakuntakomppanian ja muiden halukkaiden kuntotestit.
Tarkoitus on testata osallistuvien reservilaisten kunto lihaskuntotestilla, Cooper-testilla ja yli 45
vuotiaat UKK kavelytestilla.

Pohjois-Savon Maakuntakomppaniaan kuuluvat reservildiset voivat suorittaa heille maaratyt
vuosittaiset kuntotestit. Kurssin jalkeen opiskelija tuntee varoméaaraykset ja on kyennyt
toteuttamaan kuntotestit maaraysten mukaan ja turvallisesti.

Kenelle kurssi soveltuu
Soveltuu terveille reservilaisille, jotka haluavat testauttaa fyysisen kuntonsa. Ikaraja kurssille on
18 vuotta.

Suositeltavat esitiedot

1 Kurssi jarjestetaan, jos 8.6. klo 17.00 mennessa on ilmoittautunut vahintdéan KYMMENEN (10)
osallistujaa

2 Kurssi on maakuntakomppaniaan kuuluville maksuton, muille hinta on 15e

3 Kurssi pidetaan Karjalan lennoston tiloissa

4 Alkoholin tai huumaavien aineiden tuonti ja kayttd kurssilla on kielletty

5 Kurssilaiset ovat vakuutettuja MPK toimesta kurssin ajan (pl matkat)

6 Pysakointi: karjalan lennoston varusmiesten pysakointipaikalla

7 Ota mukaan siséa- ja ulkoliikuntavalineet ja peseytymisvélineet

8 Osallistuminen edellyttaa rekisteroitymistd MPK tietojarjestelm&én (jos et jo ole)
9 lkaraja kurssille on 18 vuotta
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