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Esittely
Tavoite
Koulutuksen jälkeen opiskelija tietää moottorikelkkailijalta vaadittavia taitoja ja osaa arvioida
omia kykyjään käyttää moottorikelkkaa turvallisesti erilaisissa luonnon olosuhteissa. Opiskelija
osaa ottaa moottorikelkan käyttöön ja ajaa sillä normaaliolosuhteissa valmiilla reitillä sekä
paikantaa sijaintinsa kartalla.
Kenelle kurssi soveltuu
Naisille. Edellyttää hyvää peruskuntoa, vaaditaan T- tai B-ajokortti. Edellyttää 18-vuoden ikää.
Kurssilaisella tulee olla mukana omaan päähän sopiva leukasuojuksella varustettu
moottorikelkkakypärä sekä kypärähuppu.

Suositeltavat esitiedot
NASTA-harjoitukset ovat valtakunnallisia naisille kohdennettuja valmiusharjoituksia, jotka
järjestetään vapaaehtoisten naisten voimin. Harjoitukseen osallistuminen ei edellytä
aikaisempaa kurssikokemusta tai ennakkotietoja tai -taitoja valitun kurssin aiheesta.
Harjoitukseen osallistuminen vaatii normaalia terveyttä ja kuntoa. Koulutus on luonteeltaan
pääosin kaikille naisille soveltuvaa peruskoulutusta.
Koulutuspaikka
Jääkäriprikaati
Someroharjuntie 21
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