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Marssiharjoitus 4 (jalka)

Esittely

Tavoite

Kurssin tavoitteena on:

- lisata marssiin liittyvan varustautumisen ja valmistautumisen taitoja.

- lisata taitoja lihas- seka varustehuollon merkityksesta marssisuorituksen lapiviemisessa.
- kehittaa toistuvilla harjoitteilla valmiuksia pitkakestoisen ja kuormittavan marssin
suorittamiseen.

- valmistautua reservildisten kenttakelpoisuusmarssin (PAK -marssin) suorittamiseen

Kenelle kurssi soveltuu
Kaikille taysi-ikaisille (18 vuotta tayttaneille) sotilasmarsseista ja kenttakelpoisuusmarsseista
kiinnostuneille kunnonkohottajille.

Koulutuspaikka

Joensuu, Virkistysuimala Vesikko
Uimarintie 1

80100 Joensuu





