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Esittely
Tavoite
Kurssilla opitaan mitä raviontoa metsästä voi kerätä keväällä. Kurssin jälkeen osallistujat
tietävät yleisimmät ravintokasvit keväisessä metsässä.

Kenelle kurssi soveltuu
Kurssi soveltuu kaikille yli 15 vuotta täyttäneille Suomen kansalaisille.
Kurssi on ei ole rasittava.
Muistathan ilmoittaa mahdollisista erikoisruokavalioista.

Suositeltavat esitiedot
Kurssin esitietona voi lukea Luonnonmuonaohjeen joka löytyy sivuston tiedostoista.
Kurssi yöpyy luonossa, Omien ulkoiluvarusteiden, henkilökohtaisen hygieniatuotteiden ja
mahdollisten lääkkeiden lisäksi suositellaan jokaiselle mukaan otettavaksi puukko, keräilyastia
(esimerkiksi muovikippo) ja vesipullo.
Meiltä saat makuupussin, kenttäpatjan, telttamajoituksen, sekä ateriat.
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