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Esittely
Tavoite
Kurssin suoritettuaan kurssilainen tuntee Vapepan tehtävät ja osaa toimia ensihuollon
tehtävissä erilaisissa häiriötilanteissa. Naisten Valmiusliitto ry on Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun jäsen. Koulutus antaa hyvät valmiudet lähteä mukaan toimintaan.

Kenelle kurssi soveltuu
Kaikille 15 vuotta täyttäneille naisille. Alle 18 vuotiaiden osallistuminen edellyttää holhoojan
suostumusta.

Suositeltavat esitiedot
PikkuNASTA-harjoitukset ovat valtakunnallisia naisille kohdennettuja valmiusharjoituksia, jotka
järjestetään vapaaehtoisten naisten voimin. Osallistuminen ei edellytä aikaisempaa
kurssikokemusta tai ennakkotietoja tai -taitoja valitun kurssin aiheesta. Harjoitukseen
osallistuminen vaatii normaalia terveyttä ja kuntoa. Harjoituksen aikana lattiamajoitus
Maanpuolustustalon tuvissa. Koulutus on luonteeltaan kaikille naisille soveltuvaa
peruskoulutusta.

Harjoitukseen hyväksytyille lähetetään noin kuukautta ennen harjoitusta kirje, jossa kerrotaan
tarkemmin jaettavista varusteista, aikataulusta ja ajo-ohjeesta. Maksuohjeet lähetetään
osallistumismaksun suorittamista varten kurssilaiselle aikaisintaan 21 päivää ennen harjoitusta
sähköpostitse tai e-kirjeenä. Osallistumisen peruuttaminen tätä ennen ei aiheuta kustannuksia.
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