
    

                     

Reserviläisten
kuntotestaajakurssi/KUOKOPA

24.4.2024

Esittely
Tavoite
Kurssi on tarkoitettu vain MPK Savo-Karjalan sitoutuneille kouluttajille, jotka haluavat suorittaa
testaajakoulutuksen. Kurssin jälkeen oppilas osaa testaamisen perusteet ja kykenee
toteuttamaan kuntotestit reserviläisille.

Kenelle kurssi soveltuu
MPK toimintaan sitoutuneet 18v täyttäneet Savo-Karjalan kouluttajat
Suositeltavat esitiedot
Kurssi järjestetään jos 15.4.. mennessä on ilmoittautunut vähintään 5 osallistujaa.
Mahdolliset ruoka-aineallergiat pyydetään ilmoittamaan sähköpostiosoitteeseen
jukka.paivinen@mpk.fi
Kurssilaisille lähetetään teoriapaketti ennen kurssia. Ennakkoaineiston pohjalta kurssin alussa
suoritetaan lähtötasotesti. Ennakkotehtävät vastaavat 0,5 kurssivuorokautta.
Kurssi on kertausharjoitusrinnasteinen.

Koulutuspaikka
Ylämylly
Paloaukeantie 10A
80400 Ylämylly




