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Talvitoimintakurssi

Esittely

Tavoite

Kurssin jalkeen kurssilainen tuntee talvitoiminnan perusteet. Hallitsee/tuntee suksilla likkumisen
perusteet, ahkion vetamisen, lampimana pysymisen, leiriytymisen talvioloissa, tulen tekemisen,
tilapaismajoitteen rakentamisen | ja siina yopymisen, pimeanakolaitteiden periaatteet.

Kenelle kurssi soveltuu

KSALTSTO:n valitsemille reservilaisille. Hyva fyysinen kunto. Selviytyminen ulkona kaksi y6ta.
Soveltuvat jatkokoulutukset ja tapahtumat kurssin jalkeen: Talvitiedustelukurssit ja talvijotokset.
HUOM ! Reservildinen, joka et ole saanut kutsua talle kurssille, mutta tunnet mielenkiintoa
osallistua kurssille, niin voit ilmoittautua téalle kurssille MPK:n tietojenhallintajarjestelmassa.
MPK:n Tikkakosken koulutuspaikka esittaa sinua kurssille, mikali kurssilla on tilaa. KSALTSTO
tekee paatoksen oikeudestasi osallistua.

Suositeltavat esitiedot

Kurssin ensimmainen ilta sisaltda suksilla liikkumisen seka tukikohdan rakentamisen. Toisena
paivané ohjelmassa on hiihtotekniikan ja -vélineiden kayttd seka huolto, ahkion vetaminen seké
suksilla siirtymismuodot. Lisaksi tutustutaan pimeanakolaitteisiin ja niiden kayttoon seka
fysiologiseen toimintaan kylmisséa olosuhteissa. Toisena yona toteutetaan yotiedustelua.
Viimeisena paivana opetellaan tilapaismajoite, tulenteko sek& muita talvitoiminnan perusteita.
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