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Laskuvarjojaakarin terveystarkastus ja
kuntotesti 1

Esittely

Tavoite

Kyettava: toteuttamaan turvallinen kuntotarkastus.
Tunnettava: kurssin tavoitteet ja vaatimukset
Osattava: palvelusturvallisuus

Hallittava: laskuvarjohypyn turvallinen toteutus

Kenelle kurssi soveltuu
Varusmiehena laskuvarjojadkarin hyppykoulutuksen saaneille ja lupakirjan omistaville

hyppadjille.

Suositeltavat esitiedot
Vuoden 2019 hyppykursseille osallistumisen edellytyksena on suoritettu kuntotarkastus.
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