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Kuntomarssi, Maaliskuu

Esittely

Tavoite
Harjoitellaan pitk&dn marssin ( n.30km ) suorittamista ja marssiin liittyvaa huoltoa.

Kenelle kurssi soveltuu
Kurssi soveltuu kaikille taysi-ikaisille, jotka kokevat olevansa riittdvassé kunnossa kavellakseen
paivan marssin. Ei vaadi aiempia kursseja.

Suositeltavat esitiedot

Kurssi on osallistujille maksuton.

Marssi suoritetaan omilla varusteilla ja evailla.

Kokoontumispaikalla voi marssin jalkeen kdyda saunassa ja altaassa (Huom, erillinen
uimahallimaksu 5,5€, hoidetaan paikan paalla)

Kokoonnutaan Liikuntakeskus UIKKO kahvilassa, opetellaan jalkojen suojausta ja kaydaan
marssimassa Pidisjarven ymp.

Koulutuspaikka

Nivalan Liikuntakeskus UIKKO
Kalliontie 57

85500 Nivala





