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Jalkamarssi (Kenttékelpoisuusmarssi eli
PAK-marssi)

Esittely

Tavoite

Tavoitteena suorittaa 25 km:n pituinen kenttakelpoisuusmarssi (PAK-jalkamarssi) kuudessa
tunnissa kenttavarustuksessa.

Marssi on RESUL:n kenttdkelpoisuusmarssi, joka on samalla reservilaisille Puolustusvoimien
rekisteriin merkittava kenttakelpoisuusmarssi.

Marssin voi kuntoilumielessé suorittaa myds esim lenkkitossuissa ja vapaassa varustuksessa.
Kenttakelpoisuusmarssi-merkintaa ei tadssa tapauksessa kuitenkaan saa Puolustusvoimien ja/tai
RESUL:n rekisteriin

Kenelle kurssi soveltuu
Reservilaisille ja kaikille sotilasmarsseista ja kenttéakelpoisuusmarsseista kiinnostuneille 18
vuotta tayttaneille kunnonkohottajille.
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