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Kuntomarssi, Huhtikuu

Esittely

Tavoite
Harjoitellaan pitk&dn marssin (noin 30km ) suorittamista ja marssiin liittyvaa huoltoa.

Kenelle kurssi soveltuu
Kaikki 18v tayttdneet Suomen kansalaiset

Suositeltavat esitiedot
HUOM! Marssireitti muuttunut. Lahto Rajakylasta, Tervakukkatie 26 90580 Oulu.

Kurssi on osallistujille maksuton. Marssi suoritetaan omilla varusteilla.
Reittind Rajakyla - Virpiniemi - Rajakyla

Koulutuspaikka
Oulu, Rajakyla
Tervakukkatie 26
90580 Oulu





