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Military Cross Training

Esittely

Tavoite
Military Cross Trainingin tavoitteena on kehittaa ja yllapitaa osallistujan fyysista kuntoa
yhdistetylla voima- ja kestavyysharjoituksella.

Kenelle kurssi soveltuu
Kurssi soveltuu kaikille Military Cross Training harjoituksista kiinnostuneille reservilaisille.
Mukaan tarvitset sisaliikuntavarusteet.

Suositeltavat esitiedot
Harjoitus jarjestetaan Toolossd, HRUP:n urheilusalissa. Harjoitus on keskiraskas.
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