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NASTA Pihlaja 2019 - Forsta hjalpen |
det verkliga livet

Esittely

Tavoite

Att ge kursdeltagarna grundlaggande kunskaper i forsta hjalp. Dessutom skall deltagare
praktiskt fa ova de fardigheter i forsta hjalp, som vi har gatt igenom under kursen. Efter kursen
skall deltagaren komma ihag de vanligaste principerna for forsta hjalp samt forebyggandet av
de vanligaste olycksfallen i hemmet.

Kenelle kurssi soveltuu .
Kursen lampar sig for alla malgrupper och aldrar.

Suositeltavat esitiedot

NASTA ovningar ar riksomfattande beredskapsévningar for kvinnor vilka arrangeras av frivilliga
kvinnor. Deltagande forutsatter inte tidigare kurserfarenhet eller kunskaper i kursens &mne.
Deltagande forutsatter normal halsa och kondition. Utbildningen &r pa nivan baskunskaper som
passar alla kvinnor.

Till dem som antagits till kursen skickas ca en manad fore dvningen ett brev dar mera
information om utrustning som tilldelas, tidtabeller och kérinstruktioner ges.
Betalningsinstruktioner for deltagandeavgift skickas per e-post eller e-brev tidigast 21 dagar
innan 6vningen borjar. Annullering av kursdeltagande fore detta datum sker utan kostnad.
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