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Kunnossa Inttiin

Esittely

Tavoite
Antaa tietoa varusmiespalveluksesta seké valmistaa kurssilaisia fyysisesti ja henkisesti tulevaan
palvelusaikaan

Kenelle kurssi soveltuu
Toisen asteen opiskelijat/koululaiset

Suositeltavat esitiedot
Varustus: sisa- ja ulkoliikuntaan sopiva vaatetus seka jalkineet. Suihkumahdollisuus.
Kunnossa inttiin on myo6s valinnainen liikuntakurssi..
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