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Kesayon Marssi marssijat - 10 km -
Sotilas

Esittely

Tavoite
Testata ja osoittaa reservilaisen kenttékelpoisuutta.

Kenelle kurssi soveltuu
Kaikille reservilaisille

Suositeltavat esitiedot

Reservilaisten kenttakelpoisuusvaatimukset muuttuvat lahivuosina. Vaikka pitkilla
reppumarseilla on paikkansa kestavyyskunnon osoittamisessa, niiden merkittavyys on laskenut.
Tilalle on tullut tarve suorittaa "pikamarsseja" taisteluvarustuksessa. Nyt on mahdollisuus
kokeilla yhta mahdollisuutta: 10 000 metrin pikamarssi sotilasvarustuksessa ja kello kdymassa.
- Matka 10 km

- Sotilasvaatetus: Yleisesti palveluskayttssa olevat varsikengét, maastopuku ( Ei vieraita
kansallisuustunnuksia) ja paahine.

- Sotilasmallinen reppu, paino alussa ja lopussa 15 kg, punnitaan alussa ja lopussa.
Keventaminen kielletty matkan aikana (valvotaan )

- Suoritusaika 1 h 30 min Aika mitataan Emit- jarjestelmalla. Emit-lahettimen saa lainaksi
marssin ajaksi.

Marssikeskus aukeaa klo 12.00. limoittatuminen klo 15.00 mennessé, lahto klo 16.00. Reitilla ei
ole huoltoa. Marssin lopuksi tarjotaan keittolounas.

Koulutuspaikka
Tuusulan urheilukeskus
Kilpailukuja Tuusula





