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Reservilaisten
kuntotestaajakurssi/JOEKOPA

Esittely

Tavoite

Kurssin tavoitteena on suorittaa reservilaisen kuntotestaajakurssi.

Kurssin hyvaksytysti suoritettuaan henkil® voi johtaa ja valvoa reservilaisten
kenttékelpoisuutesteja (12 min juoksutesti, UKK-kavely, LKT).

Kenelle kurssi soveltuu

Kurssi on suunnattu Savo-Karjalan Maanpuolustuspiirin toimintaan sitoutuneille liikunnallisille ja
likunnasta kiinnostuneille reservilaisille, joilla halukkuus toimia testaajana reservilaisten
kenttékelpoisuustapahtumissa.

Suositeltavat esitiedot

Kurssi on kohdennettu Savo-Karjalan Maanpuolustuspiirin kouluttajille. Kurssilaisilta ei perita
kurssimaksua.

Tama kurssi on Joensuun koulutuspaikan hallinnoima kurssi. Kuopion koulutuspaikalla on
samaan tapahtumaan liittyva kurssi (9200 19 12066)

Kurssilaisille lahetetéaan teoriapaketti ennen kurssia. Ennakkoaineiston pohjalta kurssin alussa
suoritetaan lahtétasotesti. Ennakkotehtavat vastaavat 0,5 kurssivuorokautta.

Koulutuspaikka
Ylamylly
Paloaukeantie 10 A
80400 Ylamylly





