UMPK

MASMNPLOLUSTUSKOULUTUSYHDISTYS
FORSVARSUTBILDMINGSFOREMINGEN

Jalkavaki kouluttajakoulutus:
Talvikoulutus

Esittely

Tavoite
Kurssin tavoitteena on saavuttaa tarvittavat tiedot ja taidot tulevilla talvikursseilla toimiville
kouluttajille.

Kouluttajakurssin jalkeen kurssilaiset osaavat kouluttaa kylmissa olosuhteissa seuraavat
koulutusaiheet:

» Selviytymisen perusteet, hypotermian oireet, pukeutuminen

Ruoanlaitto, vedenhankinta ja tulenteko talvella

Liikkuminen suksilla ahkion kanssa

Ampuminen liikuttaessa suksilla

Pelastautuminen avannosta

Tilapaismajoitteiden valmistaminen

Kenelle kurssi soveltuu
Kaikille arktisesta koulutuksesta kiinnostuneille reserviléisille, jotka aikovat toimia
kouluttajatehtavissa.

Suositeltavat esitiedot
Kurssi on osallistujille maksuton ja siitd mydnnetdan kaksi (2) korvaavaa KH -vuorokautta.

Koulutuspaikka

Oulu, Hiukkavaara, Ampumaradan paviljonki
Hiukanreitti 225

90650 OULU





