
    

                     

72 tuntia – pärjäisitkö omin avuin?
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Esittely
Tavoite
Opi tunnistamaan arjen ja asuinympäristön riskejä ja opi varautumaan omatoimisesti
mahdollisissa häiriötilanteissa

Suositeltavat esitiedot
72 tuntia on aikakehys, jossa omatoiminen varautuminen helpottaa sekä omaa pärjäämistä että
yhteiskunnan auttamispainetta. Jokainen voi oppia nopeasti varautumisen ja turvallisuuden
perustaidot.
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