
    

                     

KESÄYÖN MARSSI 2019 JYVÄSKYLÄ
31 KM

20.4.2024

Esittely
Tavoite
Kesäyön marssi on perinteinen marssitapahtuma, joka on tarkoitettu kaikille kunnostaan
huolehtiville.  Tänä vuonna marssi järjestetään 22. kerran ja marssi järjestetään kolmannen
kerran myös Jyväskylässä lauantaina 17.8.2019. Marssille voit osallistua yksin, kaksin tai
joukkueena. Myös sauvakävelijät ja kiinnipidettävät koirat ovat tervetulleita.
Kenelle kurssi soveltuu
Kävelyä harrastaneille henkilöille.
Suositeltavat esitiedot
Tämä reitti on vaativa ja vaatii etukäteisharjoittelua. Käytä marssilla samoja kenkiä kuin
harjoitellessasi. Voit ilmoittautua marssille myös paikan päällä viimeistään puoli tuntia ennen
lähtöä. Reittikartta, reitin korkeuskäyräsekä marssiohjeet toimitetaan sähköpostiin
ilmoittautumisen jälkeen.
Koulutuspaikka
Jyväskylän yliopisto, Liikunnan rakennus
Keskussairaalantie 4
40600 Jyväskylä




