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Naisten UKK-kavelytesti Vihdissa

Esittely

Tavoite
Kurssilaiset saavat tietdd kestavyyskuntonsa tason tehdessaa UKK-kavelytestin.

Kenelle kurssi soveltuu
Kaikille maanpuolustuksesta kiinnostuneille naisille.

Koulutuspaikka

Nummelan urheilukentta
Kuoppanummentie 2, 03100 Nummela
03100 Nummela





