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Kursens uppgift är att ge deltagarna kunskaper och färdigheter inom säkerhet både på nationell
och individuell nivå. Presentationer av de nationella aktörerna (försvarsmakten, polisen,
gränsbevakningen, räddningsverket, befolkningsskyddet) ger en helhetsbild av hur det finska
samhällets säkerhet tryggas och praktiska övningar i fältförhållanden (första hjälp, överlevnad
och fältduglighet, orientering, självförsvar m.m.) ger eleven färdigheter för att klara sig i
undantagssituationer. Kursen fungerar också som en bra inblick i det militära livet inför
beväringstjänsten.
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