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Esittely
Tavoite
Testata reserviläisen lihaskunto- ja kestävyystaso ja antaa heille palautetta ja harjoitusohjeita.
Kenelle kurssi soveltuu
Kaikille reserviläisille ja maanpuolustuksesta kiinnostuneille.
Koulutuspaikka
Santahamina, liikuntasali ja urheilukenttä
00860 Helsinki




