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Esittely
Tavoite
Kurssilaiset osallistuvat Lisää liikettä-hankkeen dokumenttifilmin tekoon. Samalla heiltä
testataan lihas- ja kestävyyskunto. Kurssin aikana heille annetaan treeniohjeita ja he
harjoittelevat omatoimisesti Marsmars-applikaation avulla. Lopuksi tehdään testit uudestaan.

Kenelle kurssi soveltuu
Kaikille reserviläisille, jotka ovat kiinnostuneet parantamaan fyysistä toimintakykyään.
Koulutuspaikka
Santahamina, liikuntasali ja urheilukenttä




