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Naisten lihaskuntoharjoitus

Esittely

Tavoite

Kurssilla harjoittavat lihaskuntoaan kuntopiiriharjoittelulla. Alkuun tehdaan myds
likkuvuusharjoituksia. Kurssin jalkeen kurssilaiset ovat saaneet vinkkeja omaehtoiseen
lihaskunto- ja liikkuuvuusharjoitteluun.

Tilaisuus jarjestetaan 12.30 - 14.00.

Kenelle kurssi soveltuu
Kaikille oman kunnon ja hyvinvoinnin kehittdmisesta ja yllapidosta kiinnostuneille naisille.

Koulutuspaikka

Tuusula, PV:n Kurssikeskus liikkuntasali
Rantatie 66

04310





