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LOHJA 2019 Arjen turvallisuus

Esittely

Tavoite

Tavoitteena on, etta kurssin kaytyaan osallistuja tietda miten selviytya yleisimmista arjen
hairiotilanteista . Kurssin kaytyaan osaa

1.Ymmartaa kotivaran tarkeyden ja osaa varautua arjen hairiétilanteisiin

2. Tunnistaa kodin ja lahiympariston turvallisuusriskeja

3. Osaa ehkaista kodin ja lahiympariston turvallisuusriskeja sekd osaa varautua niihin.

4. Osaa halyttaa apua, tehda alkusammutuksen ja antaa hataensiapua.

5. Tunnistaa pankkikortti ym. huijarit ja osaa tarvittaessa hakea apua seka ottaa yhteytta
viranomaisiin.

6.Liikenneturvallisuus osion jalkeen kurssilainen tietda tarkeimmat seikat ajoon
lahtotarkastukseen, miten huomioida lapset ja eldimet autossa, tunnistaa liikkenteeseen liittyvia
riskitekijoita ja tuntee autoilijan turvapalveluita.

Kenelle kurssi soveltuu

Kurssi on tarkoitettu naisille, jotka haluavat kehittad osaamistaan arjen hairittilanteiden
ennakoinnissa ja niista selviytymisessa. Kurssi on Maanpuolustusnaisten Liiton
koulutusohjelman mukainen ja tarkoitettu ensisijaisesti Maanpuolustusnaisten Uudenmaan piirin
jasenille.

Suositeltavat esitiedot
Ei ole. Kurssin hinta on 55 e. Kurssimaksu sisaltda ruokailut ja vakuutuksen.

Koulutuspaikka

Lohjan varautumiskeskus
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