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Kunnossa Inttiin -kurssi

Esittely

Tavoite

Kutsuntaikaisten nuorten fyysisen kunnon harjoittelun tukeminen ennen palvelukseen
astumista, Liikunnalliseen elamantapaan kannustaminen ja tata kautta ehkaista
varusmiespalveluksen aikana tapahtuvia palveluksen keskeytyksia.

Kenelle kurssi soveltuu
Kutsuntaikaiset, jotka ovat osallistuneet talle 10.11.2018 aloitetulle Kunnossa Inttiin -kurssille.

Suositeltavat esitiedot

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen (MPK) ja Kempeleen
kunnan kanssa. Yhteisia kokoontumisia on 1 krt/kk (n. puoli paivaa — lahtokohtaisesti
lauantaisin.

Kurssi on maksuton.

Koulutuspaikka
Koykkyrin liikunta-alue
Pyrinndntie 5

90450 Kempele





